
 

 

（２）働く女性のスキルアップ事業報告 

実施日 開催場所 実施内容 講師 

８月３日（土） 新庄市民プラ

ザ（新庄市） 

「育児休業制度について」 

・育児休業制度の改正前・後

の違い、復帰後の短時間勤務

制度等について資料を使っ

て解説していただきました。 

山形労働局  雇用均等室室

長：宮村雅江 氏 

１０月１８日（金） すこやかセン

ター（米沢市） 

「ライフプランを考えよう」 

 ・自身の過去から未来につい

て自身と向き合い、努力して

きたこと・叶えたいことを明

確にして、これからも育児や

仕事等を頑張っていこう！

と皆で話し合いました。 

ＮＰＯ法人スマイルハウス

代表：草苅美紀 氏 

１０月２６日（土） 甑葉プラザ

（村山市） 

「ライフコントロール力を身

につけよう」 

・これまでの振り返り、性

格判断、自身の気持ちの解

消方法を書き出し、感情を

コントロールする手段等を

学びました。 

キャリアカウンセラー：杉山

まり 氏 

１１月１６日（土） 寒河江市総合

子どもセンタ

ー（寒河江市） 

「育児休業制度について」 

 ・有期契約・正社員・パパの、

各々の立場で育児休業を取

得する方法について学びま

した。 

・その後は、先輩ママからの

体験談もあり、悩みや不安の

解消に繋がる研修会となり

ました。 

社会保険労務士：小暮佳代 

氏 

２月１５日（土） やまぎん  こ

ども館（山形

市） 

 

「育児休業制度について」 

・育児休業制度の短時間勤

務、育児休業給付金につい

て学びました。 

社会保険労務士：國分映子氏 

２月２２日（土） 南陽学園  宮

内幼稚園（南

陽市） 

「育児休業制度について知ろ

う！」 

 ・制度の概要と育児休業給

付の支給について学びまし

た。 

社会保険労務士：小暮佳代 

氏 



 

 

 

２月２３日（日） やまぎん  こ

ども館（山形

市） 

 

「育児休業制度について」 

・育児休業制度の短時間勤

務、育児休業給付金につい

て学びました。 

社会保険労務士：國分映子氏 

 

（参加者の声） 

 ・育児休業の制度は、公務員や企業（大きくて余力のある企業）ベースで作った制度で

あって、自営や零細企業等余力のない企業には無理な制度であると思う。 

 ・社会環境全体を整えないと取得が困難だと感じている。 

 ・申請することで制度が使える…ということは分かったが、申請するということに抵抗

もあり、妊娠中だとエネルギーが必要だと感じる。 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


